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Marokkansk krydret tabbouleh med rosiner, agurk, tomat, rgdigg
og salatost, (1.267.9.11.13.18) vy

Krydret falafel med spinat, certer og revet gulerod (1.10),
Hertil haydari creme .11.15), v

Ovnbagt sgd kartoffel med bgnner syltet gulebeder og certer.
Hertil peberrod vinaigrette (11.13.15), VE

Bagt laks med marineret ris, revet gulerod og stegt selleri 310,
Herfil persilledressing 2.6.7.11.13), GF

Citronstegt kylling med pasta vendt i pesto p& soltgrrede tomater,

edamamebgnner og haricot verts (1.6.7.9.15), Hertil karry-tomatdressing
2,6,11),

Barbecue marineret kylling med quinoa med urter, kinakdl, gulerod,
redizg og majs (1.3.7.8.11.15), Hertil barbecuedressing (1.3.7.8.11.15), LF

Teriyaki marineret oksespidsbryst med nudler, bgnnespirer, edama-
mebgnner, revet gulerod og spidskdl (1.2.3.7.8.10,13,15),
Hertil gomadressing (1.4.7.8), LF

SYMBOLFORKLARING
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Vegetar

Vegansk

Laktosefri

Glutenfri

Mulighed for glutenfri brgd

ALLERGENER

(1) Gluten

(2) A9

(3) Fisk

(4) Jordngdder
(5) Krebsdyr
(6) Mcelk

(7) Soja

(8) Sesam

(9) Ngdder
(10) Selleri

(11) Sennep
(12) Lupin

(13) Svovldioxid
(14) Blgddyr

(15) Hvidlgg
O Falafel med haydari creme, spinat, certer og O Kylling og bacon med karry-tomatcreme, gulerod,

revet gulerod ((1).8.9.10,11,13,15), VE LF GFB

agurk og tomat (1.26.11.13.15), GFB

Fleekcertehummus samt krydderbagt squash O Fleeskesteg med sennepsdressing, rgdkdl, syltede
og gulerod ((1).7.8.9.10.11.13.15), VE GF GFB agurker og salat (1).26.7.11.10,13,15), GFB

Koldrgget laks med persilecreme, agurk, fomat, O Frikadelle med kryddermayonnaise, rgdkdl,

revet gulerod og salat (H.2.3.6.11), GFB syltede agurker og salat (1.2.6,11.13,15),

BLT med tomat, mayonnaise, bacon, agurk, O Pulled oksespidsbryst med peberrodscreme,

redidg og basilikum (1).2.6.13.15), GFB

syltede rgdigg og agurk ((1).2.7.10.11.13,15), GFB
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Voelg mellem lyst, mgrkt eller glutenfrit brgd.
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Avocado med tomat, chilicreme og urter
Fleekcertehummus med krydderbagt squash
og gulerod ((1).2.6,810,11,13,15), V GFB

Rgdbedetartar med peberrod og urter
Artespread med syltede graeskar og urter
((M.10,11,13), VE GFB

A&g og rejer med citron, mayonnaise, rogn og dild

Leverpostej med bacon og hjemmesyltede rgdbeder
(1.2,3,6,5,11,13,15),

Fiskefilet med rejer, grov remoulade, citron og dild

Flaeskesteg med rgdkdl og syltede agurker
(1,2,3,5,10,11,13), LF

Rullepglse med italiensk salat

Hgnsesalat med bacon, grilet ananas og purlgg
((1).2,6,7.10,11,13,15), GFB

2 STYKS
PAKKER
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GLUTENFRIT RUGBR®@D

Mulighed for at vaelge glutenfrit rugbrad pd
udvalgte smgrrebrgdspakker.
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LUNT

VALG MELLEM
LUNE PORTIONSANRETNINGER

e Favorit

Vegetarisk

Vegansk

Gluten/laktosefri

Halal.

INKLUSIV

Bestil fra dag til dag
Fra kun 1 kuvert

Fuld valgfrined

TAPAS

Dagens tapasbroet, anrettet med fire elementer.
Hertil focacciabrgd og rugbrgd (-1,

Ugens kage hver torsdag
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VI LEVERER OGSA
MODEFORPLEJNING

KONTAKT OS

(070228212

@ torvekoekken@torvekoekken.dk
www.torvekoekken.dk

FB2502ARH-1

Alle pakker fglger den
normale kuvertpris
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